AYUNTAMIENTO DE CUBILLOS DEL SIL

Taller de
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FECHA INICIO: 19 OCTUBRE
MARTES DE 18:15 4 20:15 HORAS

CASA DE LA CULTURA DE CUBILLOS

DIRIGIDO A POBLACION ADUVLTA EN GENERAL
INSCRIPCIONES EN EL AYUNTAMIENTO 20€/TALLER

Un Taller de Teatro destinado a entrenar habilidades como la
Autoestima, la Empatia, la Comunicacion Asertiva, el Trabajo en
Equipo, la Gestion de Emociones. . . necesarias para el bienestar
fisico, psiquico y social de las personas.
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